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EXCURSUS. SPAZIO DI FORMAZIONE PARTECIPATA 
 

HAI UN PROGETTO IN TESTA?  

METTILO NERO SU BIANCO! 
 

CORSO DI FORMAZIONE SULLA 

PROGETTAZIONE SOCIALE 
PER STUDENTI UNIVERSITARI E NEOLAUREATI 

17 E 31 MARZO, 14 APRILE 2012 
 

 
 

PROGRAMMA DEI LAVORI 
 
 

Sabato 17 Marzo, h 9-13 

“Chi ben comincia….” 
La fase di analisi 

 
9.00 Presentazione e raccolta delle aspettative 

9.30 Introduzione metodologica: progettazione per 
obiettivi (GOPP) e il Ciclo di Progetto (PCM)  

10.15 Progettare a partire dal contesto: l’analisi dei bisogni 
e delle risorse  

Coffee break 

11.30 Gli strumenti dell’analisi del contesto: albero dei 
problemi e degli obiettivi  

12.45  Istruzioni per l’uso della piattaforma di Formazione a 
Distanza (Moodle) 

Progettare è diventata una modalità di 
lavoro imprescindibile nel campo sociale 
ma non solo. Progettare non è però 
soltanto partecipare a un bando o 
compilare un format.  
La progettazione è uno strumento 
efficace per realizzare delle idee o per 
rispondere a dei problemi.  
 
 
FINALITÀ E OBIETTIVI  
 
La finalità del corso è quella di offrire gli 
strumenti perché il lavorare per progetti, 
sempre più diffuso in molti ambiti di 
lavoro, sia una modalità efficace per 
rispondere ai bisogni reali di un contesto 
o di un territorio.  
 
Obiettivi del corso sono:  

 apprendere elementi teorici e 
metodologici di progettazione; 

 imparare il linguaggio e gli strumenti 
della progettazione;  

 conoscere e saper individuare le 
opportunità di finanziamento.  
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Sabato 31 Marzo, h 9 - 13 

 

 “Passo dopo passo”  
Fase di definizione dell’intervento 

 

9.00 Ripresa dei contenuti della sessione precedente e 
confronto sulle attività a distanza  

9.30 Gli elementi chiave e gli strumenti della 
progettazione: il quadro logico, il diagramma di 
Gantt, il piano economico, la valutazione. 

Coffee break 

11.45 Bandi di finanziamento: come leggerli e dove 
trovarli 

12.45 Conclusioni  
 

Sabato 14 Aprile, h 9 – 18 
 

E adesso… all’opera! 
Laboratorio di progettazione 

 
9.00  Introduzione e presentazione del Laboratorio  

9.30  Lavoro di progettazione in piccoli gruppi 

Pausa Pranzo 

14.00 Confronto ragionato sulle progettazioni dei gruppi 

17.30 Valutazione e conclusioni  

 
 
La Formazione a Distanza - erogata tramite piattaforma 
online Moodle e stimata in 16 ore – prevede esercitazioni in 
modalità asincrona sui contenuti affrontati durante la 
formazione in aula e l’accesso all’archivio del materiale 
formativo. Si richiede che i partecipanti abbiano la possibilità 
di connettersi a internet con regolarità durante il corso. 
 

COSTO 
400,00 euro + IVA  

FORMATORI 
 
Maria Chiara Cremona 
Gloria Fragali 
(CV nelle pagine successive) 
 
 
DATE E SEDE DI SVOLGIMENTO DEL 
CORSO 
 
Sabato 17 Marzo 2012 e Sabato 31 
Marzo 2012 dalle 9 alle 13 
 
Sabato 14 Aprile 2012 dalle 9 alle 18  
 
presso Excursus. Spazio di formazione 
partecipata via Giuseppe Biancardi 6 - 
20149 Milano - MM 1 Lotto o Amendola 
fiera 
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CHI SIAMO 
EXCURSUS. SPAZIO DI FORMAZIONE PARTECIPATA SRL 
WWW.STUDIOEXCURSUS.COM 

Dal 1998 Excursus si rivolge alle organizzazioni di lavoro e del volontariato e alle 
persone che operano al loro interno; realizza interventi di consulenza, ricerca 
azione e formazione.   
Il metodo attivo e gli strumenti che Excursus utilizza sono finalizzati a riconoscere 
e a valorizzare la persona in una prospettiva di formazione partecipata. 
Le proposte formative di Excursus perseguono gli obiettivi di: 

 promuovere lo sviluppo della persona, la sua storia relazionale e 
professionale;  

 sviluppare e costruire nuove professionalità a partire dalle esperienze 
elaborate in processi condivisi; 

 proporre conoscenze, competenze e strumenti per sviluppare progetti 
formativi rispettosi delle istanze e delle risorse di chi vi partecipa; 

 

LA PROGETTAZIONE 
Progettare significa creare nuovi e possibili scenari, vuol dire prendersi cura di un 
territorio e delle persone che lo abitano e lavorare per il loro benessere. La 
progettazione è intesa da Excursus non come una modalità operativa finalizzata al 
conseguimento di un finanziamento, ma come un mezzo per ottenere risultati di 
qualità: lavorare per progetti significa, infatti, acquisire degli strumenti di lavoro 
utili a leggere i bisogni del territorio nel rispetto delle specificità e che lo stesso sa 
esprimere, dall’altra a realizzare azioni concrete che rispondano realmente ai 
bisogni espressi.   
Excursus offre consulenza alle organizzazioni durante i processi di progettazione e 
organizza corsi di formazione specifici sulla progettazione e i suoi strumenti.  
 

ACCREDITAMENTI 
E CERTIFICAZIONI 

Excursus dal 2009 è certificata ISO 9001:2008 nei settori EA 35 e EA 37 con l’ente 
certificatore Certiquality. 
Dal 2010 i corsi di formazione di Excursus vengono annualmente riconosciuti dal 
Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca – Ufficio Scolastico 
Regionale della Lombardia. 
Dal 2011 è accreditata nell’Elenco formatori per il sociale presso la Provincia di 
Milano. 

 
 
 

http://www.studioexcursus.com/
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I FORMATORI 
 

Maria Chiara Cremona 
Laureata in Psicologia, ha conseguito un diploma del Master Interventi relazionali 
in contesti di emergenza all’Università Cattolica di Milano. Iscritta all’ordine degli 
psicologi della Lombardia dal 2002, è socia fondatrice di Excursus. 
Dopo diverse esperienze di lavoro e di volontariato in campo educativo con 
minori, donne e disabili, Maria Chiara Cremona è approdata al mondo della 
Cooperazione Internazionale. 
Dal 2004 al 2007 ha vissuto e lavorato a Nairobi dove è stata la referente per i 
progetti di Caritas Italiana occupandosi di progettazione e di rendicontazione di 
progetti sociali e di sviluppo.  
È accreditata progettista per il Servizio Civile presso l’Ufficio Nazionale per il 
Servizio Civile.  
In Excursus organizza percorsi formativi sulla progettazione sociale e i suoi 
strumenti, e offre consulenza e accompagnamento alle organizzazioni nelle fasi 
progettuali. 

 
 

Gloria Fragali 
Ha conseguito la laurea specialistica in Scienze per la Cooperazione allo Sviluppo e 
successivamente frequentato un master in Politiche Pubbliche e Sviluppo 
Territoriale, Governabilità e Processi di Integrazione in collaborazione tra l’Istituto 
di Formazione Politica Pedro Arrupe di Palermo e l’Universidad de Deusto, Bilbao. 
Collabora con Excursus sui temi della progettualità e della progettazione.  
Gli studi e le esperienze lavorative di Gloria Fragali sono stati orientati da un lato 
dalla passione per il continente africano e le sue sfide, e dall’altro dalla fiducia nel 
privato sociale e nella capacità della società civile di essere componente attiva di 
governo e sviluppo del territorio. 
Tra le esperienza più rilevanti, oltre a quelle di progettazione e di formazione con 
Excursus, uno stage in analisi e valutazione delle politiche pubbliche presso l’IRS, e 
quella di fund raising e progettazione sociale con ColorEsperanza. 
Dal 2011 coordina la segreteria di Amani, ong con sede a Milano. 


